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Un nouveau paysage des addictions ? Les 10 ans du E-ADD

10°me e-congres sur les addictions'pour les professionnels de santé

En direct le mercredi 18 mars. 2026 — En replay jusqu'au 31 mai 2026

www.ivmhealth.com/e-add2026

Modérateurs : Pr Laurent Karila (Psychiatre) & Dr William Lowenstein (Interniste - Addictologue)

LINED] | INTRODUCTION

Pr Laurent Karila (Psychiatre & Président du E-ADD 2026)

| LES SUBSTANCES QUI SE FUMENT
* Trouble de 'usage de cannabis - Pr Amine Benyamina (Psychiatre)
+ Trouble de I'usage de Méthamphétamine - Dr Bernard Angerville (Psychiatre)
« Trouble de I'usage de Crack/freebase - Marie Jauffret-Roustide (Sociologue
et Politiste, Directrice de recherche a Ilnserm)

m Capsule - Tabac / pouches / snus / vape )

Dr Wajdi Mehtelli (Psychiatre —Addictologue)

10H30 SESSION 2 [I0IZ[] D]

« Accompagnement des usagers et RDR - Catherine Delorme (Directrice
établissements médico-sociaux et Présidente de Fédération Addiction)

+ Opioides et douleurs - Pr Eric Serra (Psychiatre et médecin de la douleur
- Président de la SFETD)

* Opioides et grossesse - Dr Sarah Coscas (Psychiatre)

* Prise en charge par le médecin généraliste - Dr Laurent Cattan (Médecin
généraliste)

m Capsule - CBD et addictions) Pr Nicolas Authier (Psychiatre - Pharmacologue)

EEFEERIENEE] | PROTOXYDE : LE GAZ QUI NE FAIT PLUS RIRE

+ Usage détourné du protoxyde d'azote - Dr Guillaume Grzych (Biologiste)
- Complications médicales et psychiatriques - Pr Bruno Megarbane
(Réanimation Médicale et Toxicologique)

* Prise en charge thérapeutique

m Capsule - Alcool et addictions) Dr Delphine Moisan (Psychiatre), Wafa
Diani (Coordinatrice PNI en addictologie)

(1 VRS 519 (0) '8 | LES PARIS SPORTIFS EN LIGNE CHEZ LES JEUNES
Dr Guillaume Davido (Psychiatre), Olivier Masson-Halimi (ANJ)
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12H30 DE 1987 A DEMAIN, LA POLITIQUE FRANGAISE
= DE SANTE DES ADDICTIONS

Dr Bernard Kouchner (Ancien Ministre de la Santé, Co-Fondateur de Médecins
sans frontieres et de Médecins du Monde), Daniele Jourdain Menninger
(Ancienne Présidente de la MILDECA, Présidente de la commission des affaires
sociales et santé au CESE), Pr Didier Jayle (Ancien Président de la MILDT, ancien
Président du CRIPS), Dr Frangois Rodolphe Ingold (Psychiatre, ancien Président
de I'REP), Dr Bertrand Lebeau-Leibovici (Médecin généraliste - Addictologue,
ancien Président de lassociation Frangaise de RdR), lvana Obradovic (Directrice
adjointe de [Observatoire Frangais des Drogues et des Toxicomanies)

m Capsule - Le réle du médecin généraliste pour retarder les 1% usages)
Dr Catherine Laporte (Médecin généraliste)

RGN | ALCOOL ET NOUVEAUX COMPORTEMENTS

DE CONSOMMATION CHEZ LES JEUNES

* Binge drinking - Pr Mickael Naassila (Professeur des Universites - Directeur
dUnité Inserm)

+ Usage détourné de kétamine - Pr Georges Brousse (Psychiatre — Addictologue)

+ Soumission chimique - Dr Leila Chaouachi (Pharmacienne)

m Capsule - Le pharmacien face aux addictions)

Dr René Maarek (Pharmacien)

(I S50 'Y | DERRIERE LES ECRANS

+ Trouble du Jeu vidéo - Dr Gérard Shadili (Psychiatre)

+ Usage problématique de la pornographie en ligne - Emilie Delaunay
(IDE-DU Santé sexuelle)

+ Usage problématique des réseaux sociaux - Pr Yasser Khazaal
(Psychiatre — Addictologue)

m Capsule - Psychédéliques et addictions )

Pr Daniele Zullino (Psychiatre)

(LGRS A | SANTE MENTALE ET ADOLESCENCE

Dr Gérard Shadili (Psychiatre), Stéphane Camon (Leader de I'Ecosys-
teme Ma Santé)

m Capsule - Addictions dans le milieu professionnel )
Dr Kirushanthi Sakthithasan (Médecin du travail RATP)

[ELZED] | concLusion

Pr Laurent Karila (Psychiatre & Président du E-ADD 2026)
& Dr William Lowenstein (Addictologue & Président de SOS Addictions)
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