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La Fédération Addiction est le premier réseau représentatif du champ 
des drogues et des addictions en France. Elle s’intéresse : 

•	à toutes les addictions, avec ou sans produits,

•	à toutes les drogues, licites ou illicites,

•	à tous les objets d’addiction, dans une approche transdisciplinaire 
reconnaissant les dimensions plurielles de la consommation de 
substances et de l’addiction,

•	à tous les usagers de psychotropes, avec ou sans dommages associés.

 
Elle accompagne toutes les pratiques de prévention, de promotion de 
la santé de réduction des risques, de soins, dans le secteur médico-
social et sanitaire. 

Elle porte un projet politique ambitieux ayant pour objectif mettre fin 
aux stigmatisations et aux discriminations liées aux usages de drogues 
ou aux comportements addictifs. Pour cela, elle promeut notamment 
la dépénalisation des usages de drogues illicites et les projets de 
régulation, en s’appuyant sur les expériences étrangères concluantes, 
les données issues des sciences et les recommandations internationales. 
La dépénalisation seule ne suffisant pas à permettre la déstigmatisation 
des usagers de drogues, la Fédération Addiction soutient toutes les 
actions ayant pour finalité cette déstigmatisation.  

Le présent projet associatif a été élaboré selon la méthode participative 
chère à la Fédération Addiction, en associant les adhérents dans 
l’ensemble des territoires. Il a été écrit dans le respect des consultations 
effectuées auprès des adhérents et des travaux des administrateurs et 
salariés lors du séminaire des 7 et 8 décembre 2023. Il a été débattu 
et approuvé lors par le conseil d’administration du 4 avril [puis par 
l’assemblée générale du 12 juin 2024].  

Les acteurs du champ des drogues et de l’addictologie réinterrogent en 
permanence leurs pratiques, leurs effets et leurs contre-effets, dans une 
démarche de perpétuelle adaptation. Rien n’est figé et nous évoluons 
avec la société. Il en va de même de ce projet qui s’adaptera à l’évolution 
des usages, des besoins des usagers ainsi que des professionnels. 



Nos valeurs
Les adhérents de la Fédération Addiction partagent un socle de valeurs 
communes qui constituent le fondement de leurs interventions.

Le respect de la diversité et de la parole  
de chacun 
Le respect de la diversité de chacun implique le non-jugement, la 
bienveillance, le respect des droits de toutes et tous. La parole des 
usagers est entendue, respectée, leurs volontés sont prises en compte.  

La Fédération Addiction est le lieu où toutes les approches  
professionnelles ont leur place dans la mesure où elles se 
réalisent dans le respect des droits des usagers et des droits 
humains. Prévention, réduction des risques, soins ne sont pas 
opposés mais au contraire déclinés dans le cadre d’un continuum 
d’interventions en fonction du parcours de la personne.   

La Fédération Addiction garantit le respect de tous les savoirs : 
académiques, empiriques, expérientiels. Elle s’assure que la parole et 
l’expertise de tous les usagers — usagers de service, utilisateurs de 
drogues licites comme illicites, celles et ceux aux marges de la société 
autant qu’en son centre — sont prises en compte. Les professionnels ne 
confisquent pas cette parole mais mettent tout en œuvre pour qu’elle 
soit exprimée, en lien avec les associations d’usagers, les associations 
d’auto-support et les groupes d’entraide et de pair-aidance. 
La Fédération Addiction se mobilise pour qu’à l’échelle collective et 
politique cette parole trouve ou retrouve la place qui lui est due. 

La Fédération Addiction considère que seules les actions qui ne 
peuvent pas être réalisées localement doivent l’être au niveau national. 
Son organisation est fondée sur ce principe, dans le respect de l’équité 
sur tous les territoires et d’un juste équilibre entre ses membres. 
L’échelon national garantit la cohérence et pose le cadre à partir de 
l’expertise collective remontée du terrain, en lien avec les unions 
régionales. Il accompagne le pouvoir d’agir local et promeut et soutient 
les coopérations territoriales. 

La Fédération Addiction est une association indépendante de tout 
pouvoir politique, institutionnel, médiatique ou marchand. Les 
financements qu’elle peut recevoir de ces différents secteurs ne 
préjugent pas d’une alliance, d’une communauté de pensée ou d’une 
allégeance.  

Les adhérents de la Fédération Addiction, s’ils souscrivent aux valeurs 
portées par l’association, sont également indépendants et ne sauraient 
se soumettre à une quelconque injonction de la part de la Fédération. 
L’appartenance et l’autonomie sont deux valeurs clés de la Fédération 
Addiction, garantissant l’indépendance de tous les adhérents.

La subsidiarité

L’indépendance 
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La Fédération Addiction défend une approche pragmatique issue autant 
des expériences de terrain que de l’apport des sciences. Elle s’oppose 
aux visions dogmatiques, figées ou moralisatrices. Au contraire, elle 
promeut une conception bio-psycho-sociale, transdisciplinaire et 
transectorielle des addictions et des consommations de drogues, 
favorisant le dialogue, le partage, le débat et la coopération (et le temps 
qu’il faut pour les mettre en œuvre). 

Attachée à une approche humaniste respectueuse des droits humains, 
la Fédération Addiction met tout en œuvre pour garantir le respect 
des droits en s’opposant à toutes les discriminations. Elle engage 
des actions pour promouvoir une société plus juste, un système de 
santé accessible à tous et une prise en compte des vulnérabilités des 
différentes catégories de la population, notamment les femmes, les 
personnes précaires, les personnes racisées, les minorités de genre 
et sexuelles, les personnes migrantes, les personnes en situation de 
handicap. 

L’adaptation aux besoins des usagers est l’objectif premier de la 
Fédération Addiction. Il conditionne tout le travail sur les pratiques 
professionnelles. Celles-ci, ainsi que leurs évolutions, dépendent avant 
tout de ce qu’attendent et recherchent les usagers qui fréquentent ces 
services ou qui ne les fréquentent pas pour des raisons qu’il convient 
d’identifier.  

Pour rendre le meilleur service possible aux usagers, la Fédération 
Addiction accompagne les professionnels du réseau dans leurs 
pratiques. Elle est un facilitateur d’échanges entre ses adhérents et 
favorise le partage des pratiques et la transmission des savoirs. Elle 
évalue les pratiques professionnelles et leurs conditions, leurs effets et 
résultats, en étant attentive aux évolutions du travail des professionnels 
et l’accompagnement des usagers.  

Elle travaille au décloisonnement entre les secteurs, notamment entre 
la ville, l’hôpital et le médico-social en veillant à la complémentarité de 
chacun et en évitant les logiques de concurrence.  

Le pragmatisme et le refus des dogmes 

La solidarité 

Accompagner les adhérents dans 
l’amélioration des pratiques professionnelles 
en s’adaptant aux besoins des usagers et  
des professionnels 

Nos objectifs
À partir de ces valeurs, la Fédération Addiction se fixe des objectifs qui 
sont interconnectés et évoluent en fonction du contexte international, 
national, régional ou local, de l’environnement dans lequel les usagers 
et les professionnels vivent et travaillent, des besoins individuels et 
collectifs.
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Elle soutient les usagers dans leur démarche, garantit leur participation 
par la mise en œuvre d’un cadre adapté à leur engagement dans les 
structures.  

Elle a également comme objectif d’acculturer les professionnels qui 
n’appartiennent pas au secteur de l’addictologie en construisant des 
partenariats nationaux comme régionaux. Elle favorise la connaissance 
des professionnels de l’addictologie aux autres secteurs.  

Elle est une ressource pour ses adhérents et partenaires et travaille à 
constituer le corpus conceptuel, théorique et pratique du champ de 
l’addictologie.  

Elle s’appuie sur les recherches scientifiques, sur les éléments probants 
et noue des partenariats avec le monde de la recherche en France et à 
l’international.

La Fédération Addiction organise le mouvement fédératif à partir des 
territoires. Un territoire peut-être une région administrative, une ville, un 
quartier. Il peut s’agir aussi d’une communauté qui se retrouve autour 
d’une culture commune et de problématiques partagées. Il existe des 
territoires urbains, semi-urbains, ruraux. On peut également parler de 
territoires qui dépassent le territoire national, qu’il s’agisse de lieux 
transfrontaliers ou de territoires plus vastes comme l’Europe, le bassin 
méditerranéen, les pays francophones, l’Organisation des Nations-
unies. La Fédération Addiction est présente dans tous ces territoires en 
mettant en place une organisation souple et à géométrie variable en 
fonction des besoins de ses adhérents.  

Elle anime le réseau de ses adhérents en s’appuyant sur les unions 
régionales qu’elle soutient dans leurs organisations et leurs missions. 
Avec les délégués régionaux, la Fédération Addiction garantit le lien 
entre le local et le national dans un aller-retour permanent en donnant 
de la visibilité aux actions menées dans tous les territoires.  

Elle accompagne les adhérents au plus près de leurs besoins en prenant 
en compte la spécificité de chacun et en garantissant un équilibre entre 
eux.  

Elle les accompagne et les soutient dans leurs partenariats, dans leurs 
relations institutionnelles, dans leurs actions de plaidoyers, en fonction 
de leurs besoins.  

Elle est présente dans les territoires ultra-marins et accompagne ses 
adhérents en fonction des spécificités et contextes locaux.

La Fédération Addiction exerce une activité de plaidoyer pour 
représenter ses adhérents, au niveau local (par l’intermédiaire des 
délégués régionaux), national, européen et international. 

Elle met en avant l’expertise collective du terrain et fonde son plaidoyer 
sur la connaissance des pratiques et des conditions qu’elles requièrent. 
Elle défend une vision pragmatique, équilibrée et pluridisciplinaire des 
addictions, en garantissant que la place de chacun, de chaque approche 
soient respectées. Elle soutient l’ensemble des professionnels dans les 
démarches visant à améliorer leurs conditions de travail. 

Prendre en compte les besoins de tous les 
adhérents, dans tous les territoires 

Porter la parole des adhérents et défendre 
leurs intérêts 
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Elle défend l’importance de financements des structures et des 
projets à hauteur des besoins : financement pérenne de la prévention, 
augmentation des dotations afin de couvrir des demandes de plus en 
plus importantes, financement des actions d’aller-vers, financement de 
places ou de structures supplémentaires (structures de réductions des 
risques, espaces de repos, soin résidentiel, unités de sevrage à l’hôpital, 
etc.).  

Elle est attentive aux situations locales et apporte son soutien pour 
défendre les projets des adhérents au niveau local comme national.  

Elle s’associe à d’autres fédérations ou associations dans le cadre de 
plaidoyers communs portant sur des sujets plus généraux comme les 
questions de précarité, d’accès au logement, d’insertion professionnelle, 
de jeunesse, des familles, d’accès aux droits dans un esprit humaniste 
de solidarité et de non-exclusion.  

La Fédération Addiction travaille avec des fédérations ou associations 
en Europe et à l’international et soutient avec elles des plaidoyers visant 
à une politique des drogues respectueuse de la démocratie, des droits 
humains et de la santé.

Sans penser à leur place, sans parler à leur place, la Fédération Addiction 
veille à ce que les droits des usagers soient respectés dans les services 
de prévention, de soins, de réduction des risques, ainsi que dans la 
société.  

Elle permet une prise de parole la plus représentative possible de la 
diversité des usagers, en tissant des liens et des partenariats avec 
les associations d’usagers de structure, de patients-experts, d’auto-
support et les groupes d’entraide. Elle participe au respect des droits 
des usagers, quand ils souhaitent arrêter leur consommation, la réduire, 
la maîtriser ou qu’ils ne veulent pas ou ne peuvent pas l’arrêter. Elle 
s’assure alors que les messages et outils de réduction des risques leur 
soient délivrés.  

Elle associe les usagers dans la construction de ses projets, de ses 
colloques et journées d’étude, de ses formations. Cette association se 
fait dans une logique d’égale place de la parole de chacun, la vision des 
usagers étant complémentaire de celle des professionnels.  

La Fédération Addiction a une stratégie d’alliance avec les associations 
et les collectifs d’usagers afin de renforcer la coopération avec elles et 
de construire un discours et des actions cohérentes. Dans ce souci de 
coopération, elle lance une réflexion sur la place que les associations 
d’usagers souhaiteraient prendre au sein de la Fédération Addiction 

La Fédération Addiction défend les acquis des politiques de santé de 
ces dernières années, notamment la réduction des risques, mais vise un 
changement plus large au sein de la société en faveur d’une politique 
des drogues qui prennent en compte l’ensemble des déterminants de 
santé des populations sans les stigmatiser, sans banaliser ni diaboliser 
l’usage de drogues.  

Considérant que la drogue est trop souvent un prétexte pour stigmatiser 
des catégories de population, la Fédération Addiction travaille à 
déconstruire les représentations en se fondant sur les sciences, le 
respect des personnes, les savoirs expérientiels comme académiques 
et en rejetant les fantasmes et les approches moralisatrices. 

Participer au respect des droits des usagers 

Porter un changement de société : pour une 
politique des drogues et de santé respectueuse 
des droits humains
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La Fédération Addiction s’adresse à tous les publics consommateurs de 
drogues ou présentant des addictions, des personnes les plus précaires 
aux plus favorisées socialement. Dans une société addictogène où 
le marketing nous incite à toujours plus consommer, pour faire face 
aux stress ou aux souffrances, pour être plus performants ou tout 
simplement pour se divertir, les hommes et les femmes peuvent utiliser 
les drogues comme une ressource. La Fédération reconnaît cette 
fonction et s’engage en faveur de la promotion de la santé et de la 
prévention, dans le champ des addictions et au-delà (santé générale, 
santé mentale, qualité de vie…) afin de réduire l’impact négatif des 
déterminants collectifs de santé, créer un environnement favorable et 
protecteur et limiter les risques d’addiction.  

Elle s’engage en faveur de la dépénalisation des usages, c’est-à-dire la 
suppression des sanctions pour simple consommation de drogues, non 
comme une fin en soi mais comme une étape nécessaire d’une politique 
des drogues respectueuse des droits et de la santé des personnes. Dans 
le même objectif, elle soutient la réflexion sur légalisation régulée des 
drogues. 

Elle met tout en œuvre pour porter ce discours à plusieurs niveaux : 
élus, médias, partenaires, société civile dans son ensemble.

Nos moyens 
Pour réaliser ces objectifs, la Fédération Addiction se donne des 
moyens humains, organisationnels et logistiques et évalue son travail, 
ses projets, leurs conditions et leurs effets. 

Elle est organisée avec un bureau et un conseil d’administration 
composés de membres élus parmi ses adhérents. Les administrateurs 
sont impliqués dans la politique, la stratégie, les décisions, les projets 
de la Fédération Addiction. Pour mettre en œuvre cette politique, elle 
s’appuie en région sur les déléguées régionaux et les délégués adjoints. 

La Fédération Addiction est dotée d’un conseil scientifique composé 
de professionnels de champs d’interventions divers et participe à des 
projets et programmes de recherche en France comme à l’étranger.  

Elle comprend une équipe salariée au service des adhérents qui 
s’appuie sur l’expertise collective du terrain tout en mettant en avant ses 
compétences propres (ingénierie de projet, plaidoyer, communication, 
ingénierie de formation, etc.). 

Elle développe une méthode participative afin de capitaliser les 
expériences de terrain et de valoriser l’expertise collective de ses 
adhérents. Elle met en place des communautés de pratiques afin de 
favoriser les échanges entre pairs.  

Elle organise des formations, des rencontres thématiques nationales 
et régionales, un congrès annuel, qui participent à l’amélioration et 
l’adaptation des pratiques professionnelles. Elle met en place des outils 
pour mesurer l’impact de ces actions.  

Elle développe des actions pour accompagner au changement les 
adhérents qui le souhaitent, dans la mise en œuvre d’un projet précis et 
en fonction des demandes.  

Étant donné les nombreux facteurs qui peuvent amener à une addiction, 
elle porte des projets en partenariat avec d’autres associations. Elle 
participe activement à toutes les politiques ayant pour objectif de mettre 
la promotion de la santé au cœur de la santé publique et d’inscrire les 
métiers de la prévention dans les métiers de la santé. 

Elle participe à des congrès et événements organisés par des partenaires 
en France comme à l’étranger.  

Elle participe à différents réseaux, notamment francophones, pour 
partager des expériences, s’inspirer des expériences étrangères, porter 
des projets communs et promouvoir un plaidoyer axé sur la santé 
publique, la promotion de la santé et le respect des droits humains. 

Elle assure le financement de ses activités, par le biais de subventions 
publiques mais également de recherche de fonds privés et de mécènes, 
dans le respect de sa charte éthique.
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